
Pisto Manchego

Descubriendo la
Cocina Manchega

con

El pisto manchego es una receta de orígenes humildes con la que los trabajadores del campo se
alimentaban aprovechando las verduras de temporada. Por esto mismo es que no hay una receta única de pisto.

Primero pelamos, limpiamos y troceamos los pimientos, el calabacín y 
la cebolla.

Seguimos escaldando los tomates durante 5  segundos y a 
continuación los ponemos en agua fría (así será más fácil pelarlos).  
Hecho esto, ya los podemos trocear.

Ponemos la sartén a fuego suave con un poco de aceite y cuando esté 
caliente echamos los pimientos, la cebolla junto con un poco de sal.

Una vez que estén pochados añadimos el calabacín y el tomate. 
Echamos un poco de sal y mezclamos todo hasta que se hagan las 
todas las verduras.

De manera opcional lo podemos servir junto con unos huevos fritos.

Ingredientes para 4 personas:
Pisto manchego

Tomates
Pimiento Verde

Pimiento Rojo
Cebolla

Calabacín
Aceite de oliva

Sal
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